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令和６年 5月 1日発行 

社会福祉法人 昭島愛育会 松中保育園 

 

 

☆うきうき☆わくわく☆ 

子育て支援だより 

子どもは「自分でやりたい！」という気持

ちを表すようになると、自分で遊びを選んだ

り、自分なりの遊び方を見つけたりします。

大人が子どもを思うがあまり必要以上に行動

を制限しすぎると、自信をなくしたり無気力

になってしまうことがあります。危険なこと

がある時は行動を制限することは大切です

が、子どもの「やりたい！」という気持ちを

受け止めて、子どもの遊びを見守ることが大

切になります。遊びの中で危険なことがあっ

たら止めて、それ以外はそっと側で遊びを見

守り、少し困っているような様子が見られた

りしたら「○○ちゃん（くん）は何をしてる

の〜？」などと声をかけてあげるが良いと思

います。また、大人も一緒に参加をして楽し

むことも大切です。 

 

子どもと遊ぶ楽しさ 

＊園庭開放・保育所体験 

＝月〜金曜日 AM10:00～11:00＝ 

保育園の遊具で遊びませんか？広い庭

で同じ年齢の子どもたちと一緒に 

遊んだり親子で過ごせます。保育所体験も

受け付けています。参加費は無料です。 

希望する方は、ぜひ「松中保育園」の 

玄関でインターホンを押してください。 

または、電話でお問い合わせください。 

 

行事のお誘い 

＊５月１４日(火) 誕生会 9：50 頃～＊ 

 ５月生まれの誕生児をみんなでお祝いします。 

 

＊６月１８日(火) 誕生会 9：５０頃～＊ 

 ６月生まれの誕生児をみんなでお祝いします。 

 

いずれの行事も参加は無料です！！ 

誕生会に参加すると、 

カードのプレゼントがあります☆ 

事前に連絡を頂ければスムーズです。 

 

 

新緑のまぶしい季節となりました。 

松中保育園では、新しい環境に少しずつ慣

れ始めた子どもたちが戸外で元気よく 

遊んだり、友だちと笑顔で過ごす時間が 

増えて来ました。 

このおてがみでは、2 か月に一度のペース 

で近隣の皆様を行事にお誘いしたり、その 

季節ならではのちょっとしたお話やお子 

さんの成長の中でのことなどを掲載して 

いきます。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 


